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Ozet

Bu derleme ¢alismasinin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugunun (OSB) tedavisinde yapay zeka destekli
uygulamalarin kullanimina yonelik literatiir taramasi yaparak yapay zeka destekli uygulamalarin OSB {izerindeki
etkililigi incelemek ve konuyla ilgili dnerilerde bulunmaktir. Yapay zeka destekli uygulamalarin OSB olan bireylerin
tedavi siirecine etkilerini igeren galismalar ele alindiginda daha ¢ok bu bireylerin gelisimi i¢in gerekli olan gesitli
yasam becerilerinin kazandirilmasinda etkililigi goriilmektedir. Yapay zeka destekli giyilebilir davranigsal
miidahalelerin, tablet tabanli uygulamalarin ve insansi robotlarin otizmli ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve iletisimsel
becerilerinin gelisimine katki sundugu, goz temasi kurmada, yiiz ifadesi tanimada, ortak dikkat gelistirmede etkili
oldugu goriilmektedir. Ancak, yapay zeka destekli uygulamalarin OSB tedavisinde daha genis ¢apta uygulanabilir hale
gelmesi igin yapay zeka uygulamalarinin OSB tedavisindeki etkinligini dogrulamak ve genel kullanima uygun hale
getirmek icin daha fazla kanita dayali randomize kontrollii ¢aligmanin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, yapay zeka, yapay zeka destekli uygulamalar

Artificial Intelligence Assisted Applications in The Treatment of Autism Spectrum Disorder a Compilation on
Its Effects

Abstract

The purpose of this review is to examine the effectiveness of artificial intelligence-supported applications on ASD by
conducting a literature review on the use of artificial intelligence-supported applications in the treatment of Autism
Spectrum Disorder (ASD) and to make recommendations on the subject. When studies on the effects of artificial
intelligence-supported applications on the treatment process of individuals with ASD are considered, it is seen that
they are more effective in gaining various life skills necessary for the development of these individuals. It is seen that
artificial intelligence-supported wearable behavioral interventions, tablet-based applications and humanoid robots
contribute to the development of social, emotional and communication skills of children with autism, and are effective
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in establishing eye contact, recognizing facial expressions and developing joint attention. However, in order for
artificial intelligence-supported applications to become more widely applicable in the treatment of ASD, it is
recommended that more evidence-based randomized controlled studies be conducted to verify the effectiveness of
artificial intelligence applications in the treatment of ASD and to make them suitable for general use.

Keywords: autism spectrum disorder, artificial intelligence, artificial intelligence-supported applications

Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) problemi olan bireyler, giinliik yasamlarinda fazlaca zorluk
yasarlar. Bu zorluklar daha ¢ok sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda géze ¢arpmaktadir. OSB
olan bireyler, g6z kontag1 kurmada, kendilerini ifade etmede, konugsmada, diinyay1 algilamada,
bagkalarinin beden dilini ve yiiz ifadelerini anlamada zorluk yasarlar. Bu durum sosyal iligki
kurmalarint ve bu iligkileri devam ettirmelerini olumsuz yonde etkiler. Bu calismada otizm
spektrum bozuklugunun nasil bir bozukluk oldugu, OSB tanis1 almig bireylerin giinliik
yasamlarindaki yetersizliklerinin neler oldugu ve OSB tedavisinde, giliniimiizde giderek gelisen
teknolojiyle uyumlu yapay zeka destekli uygulamalarin kullaniminin OSB olan bireyler tizerindeki

etkisi ele alinmistir.

Otizm kelimesi, Yunanca autos kelimesinden gelip kendi, i¢e yoneliklik anlamina gelir. Bunun
anlami ise otizm kelimesi ilk kullanildiginda kendisini tamamen dis ¢cevreden soyutlamis kisiler
icin kullanilmis olmasidir. Spektrum kelimesi ise ¢esitlilik anlamini tasir. Dolayisiyla otizm
spektrum bozuklugu, karmasik bir bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. OSB dogustan gelen,
bireyin yasaminin ilk yillarinda teshis edilen ve yasam boyu devam eden bir bozukluktur. OSB
olan bireylerin karakteristik 6zellikleri; tekrarlayic1 davranislar gostermeleri, sosyal etkilesimde
ve iletisimde yetersiz olmalari, dar ilgi alanlar1 ve takintili davranmiglarinin olmasidir. Bu
ozelliklerle birlikte genetik faktorlerin de etkili oldugu norogelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Donuk yiiz ifadeleri vardir; beden
dilini, jest ve mimiklerini kullanma konusunda yeterli olmadiklar1 goriiliir (Celik ve Bugday,
2022). OSB ayn1 zamanda tamamen iyilegsmesi miimkiin degildir. Tamamen iyilesmesi miimkiin
olmasa da yapilan arastirmalar erken tan1 ve tedavinin, otizmli bireylerin 6grenme, iletisim ve

sosyal becerilerinde gelisme oldugunu gostermektedir.
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Yapay Zeka (YZ) kavrami son zamanlarda insanlarin yasamini kolaylastirma konusunda énemli
bir yer tutmaktadir. Bununla birlikte yapay zeka uygulamalar1t OSB olan bireylerin yasamlarina da
dokunarak, onemli sonuglar doguracak etkilere sahiptir. OSB tanis1 almig bireylerin giinliik
yasamlarindaki zorluklar1 kolaylastirmak, sosyal etkilesimlerini arttirmak, iletisim becerilerini
gelistirmek ve Ogrenme siireglerine katki saglamak amaciyla yapay zeka destekli bazi
uygulamalara yonelme olmustur. YZ destekli tedaviler bireysel hasta verilerine gore uyarlanarak
bireysellestirilmis miidahaleleri kolaylastirir ve tedavilerin izlenmesini ve hastanin degisen
ihtiyaglarma uyum saglamalarmi kolaylastirir (Wankhede, vd.,2024). Ozellikle erken tami ile
tedavi plan1 olusturarak iyilesme siireclerini destekleyen onemli bir arag olabilir. Ancak, bu
teknolojinin etik ve giivenlik yonlerinin de dikkatlice ele alinmas1 gerekmektedir. Yapay zeka
uygulamalar1 egitim ve iyilestirme i¢in biiyilik 6l¢iide genis verilere glivendiginden veri gizliligi
endiseleri hakli olarak ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle veri giiciinden yararlanirken kisisel bilgilerin
korunmasini saglamak adina son derece 6nem arz etmektedir (Rehan, 2024). Gelecekte, yapay

zekanin otizm alanindaki uygulamalar1 daha da geliserek, bireylerin yasam kalitesini artirabilir.
Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanimi

Otizm spektrum bozuklugu, sosyal iletisimde ve tekrarlayan davraniglarda belirli bir bozukluk
kombinasyonuna sahip olan bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan bir yapidir (Lord vd.,2022).
Oldukga kisith ilgi alanlar1 ve duyusal davraniglar yasamin erken donemlerinde baglar. OSB,
bireyin becerilerinde ve gelisiminde gecikme ve sapmalarin olmasina neden olur. OSB olan
bireylerin karakteristik 6zellikleri; tekrarlayict davraniglar gdstermeleri, sosyal etkilesimde ve
iletisimde yetersiz olmalari, dar ilgi alanlar1 ve takintili davranislarinin olmasidir. Bu 6zelliklerle
birlikte genetik faktorlerin de etkili oldugu norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(American Psychiatric Association, 2013). Giinlimiize kadar OSB’nin farkli tanimlar1 yapilmis
olmasina ragmen, tanimlardaki ortak payda karmasik ve ¢ogunlukla genetik faktorlerle iliskili
olduguyla ilgilidir. Bu sebeple giiniimiize yakin zamanda bir spektrum seklinde ifade edilmistir
Otizm spektrum bozuklugu (OSB), giiclii genetik temele sahip yaygin ve karmagik bir
nérogelisimsel bozukluktur (Jiang vd.,2022). 1943 yilinda Johns Hopkins Universitesi'nden Leo
Kanner, The Nervous Child adli dergide, Etkilesimli Otistik Bozukluklar adli makaleyi
yaymlamistir. On bir tane otizm vakasini sistemik olarak tetkik edip "erken infantil otizm" diye

adlandirmis ve sosyal izolasyon, dil bozukluklar: belirtileri gosteren ¢ocuklari tanimlamak i¢in
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"infantil otizm" diye tabir edilmistir. Altta yatan biligsel 6zelliklere sahip ve genellikle diger
durumlarla birlikte goriilen yaygin, oldukg¢a kalitsal ve heterojen bir ndrogelisimsel bozukluk
olarak olarak ifade edilmistir. Iletisim becerilerinin eksikligi, baskalarin1 anlamada zorluk ve
duyusal uyaranlara karsi hassasiyet, duygusal temasin dogustan gelen bozuklugudur, seklinde
tanimlanmaktadir (Kanner,1943).0tizm spektrum bozuklugu, erken baslangicli anormal sosyal
iletisim ve kisithi tekrarlayic1 davraniglar ve ilgi alanlar ile karakterize bir grup gelisimsel

yetersizlik olarak tanimlanmistir (Zhuang vd.,2024).
Otizm Spektrum Bozuklugunun Etiyolojisi

Otizm spektrum bozuklugunun birden fazla tipi oldugu i¢in olusum sebebi tek bir etkene degil pek
cok etkene bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Otizm spektrum bozuklugunun olusumunda da
genetik, norobiyolojik ve ¢evresel nedenlerin etkili oldugu gozlemlenmistir. OSB’nin etiyolojisi
ile ilgili fazlaca ¢alisma yapilmis olsa da sebebi tamamen kestirilememektedir. Etyolojisinde
kalitimsal, nérobiyolojik ve g¢evresel faktorler sz konusudur (APA,2013). Son yillarda yapilan
aragtirmalarda bilim insanlar1 OSB’nin kalitimsal ve gevresel faktorlerden etkilenerek karisik
ndrogelisimsel bir bozukluk oldugu seklinde goriisler ileri siirmiislerdir. Devam eden aragtirmalar,
OSB’'deki olas1 etiyolojik mekanizmalar hem genetik hem de ¢evresel faktorlerin etkisindedir ve

tek bir birlestirici neden agikliga kavusturulmamistir (Hodges vd., 2020).
Genetik Nedenler

Otizm spektrum bozuklugunun etiyolojisinde 6zellikle genetik etkenlerin rolii biiyiiktiir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalar otizmin hizla artan goériilme sikligina ragmen, etiyolojisi, risk faktorleri
ve hastalik ilerlemesi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Son yirmi yilda, genetikte kayda deger
ilerlemeler olmustur ve ylizlerce genin otizm i¢in yiiksek riskle iligkili oldugu tanimlanmis ve
dogrulanmistir (Jiang vd.,2022). Arastirmalar otizmin tek bir genetik mutasyondan
kaynaklanmadigini; bunun yerine bir¢ok genin, ¢evresel faktorlerle etkileserek bu duruma yol
actigim gostermektedir (Geschwind, vd., 2015). Otizmin genetik temeli, Oncelikle aile
calismalariyla ortaya konmustur. OSB’nin birinci dereceden akrabalarda goriilme olasiligi, genel
popiilasyona gore ¢ok daha yiiksektir. Ozellikle ikiz ¢alismalari, genetik faktorlerin etkisini ¢arpici
bir sekilde ortaya koymustur. Tek yumurta ikizlerinde otizm goriilme orant %70-90’a kadar
cikabilirken, ¢ift yumurta ikizlerinde bu oran %10-30 arasinda kalmaktadir (Bailey, vd.,1995).

Otizmle iligkilendirilen yiizlerce gen olmasina ragmen, bu genlerin ¢ogu beyin gelisimi ve sinaptik
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baglantilarla iliskilidir. Ozellikle sinaptik islevlerden sorumlu olan SHANK3, NRXNI ve
NLGN3/4 genlerindeki mutasyonlar, otizm spektrumu ile iliskilendirilmistir (Betancur,2011).

Norobiyolojik Nedenler

Yapilan aragtirmalar otizm spektrum bozuklugunun norobiyolojik faktorlere bagli olarak ta ortaya
cikabilecegini gostermektedir. Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRI) ¢alismalar1t OSB tanisi
alan bireylerin yasamlarmin ilk yillarinda normalin disinda beyin biiylimesi oldugunu ve bu
normal dis1 biiyiimenin Ozellikle amigdala  frontal lob ve temporal lobda gdzlendigi

belirtilmektedir (Motivalli, 2013, s. 202).

Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin beyin yapisimi OSB olan cocuklarin beyin yapisiyla
karsilagtiran ¢aligmalar sonucunda, OSB olan bireylerin frontal, temporal ve limbik bdlgeleri ile
beyincikteki farkli yapilarin oldugu gozlenmektedir. Bu bélgelerde goriilen farkliliklarin, OSB
olan bireylerin sosyal, biligsel islevlerinde ve becerilerinde de farkliliklara neden oldugu
diisiiniilmektedir. Donuk yiiz ifadeleri vardir; beden dilini, jest ve mimiklerini kullanma konusunda

yeterli olmadiklar1 goriiliir (Celik ve Bugday, 2022)
Cevresel Nedenler

Otizm spektrum bozuklugunun etiyolojisinde pek c¢ok ¢evresel faktoriin etkili oldugu
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda ileri ebeveyn yasi, diisiik dogum agirligi, anne karninda
iken veya dogum siirecinde edinilen enfeksiyonlar, asilar, D vitamini eksikligi, hamilelikte annenin
kontrolsiiz kullandig1 ilaclar ve fazla toksik madde maruziyetinin iizerinde durulmaktadir.
Bunlardan OSB ile ilerleyen baba ve anne yasinin her ikisi de OSB riski ile iligkilendirilmis,
cocukta OSB goriilme riskinin artmasinin bir faktorii olarak degerlendirilmistir (Sandin
vd.,2016).Bir donem asilarin otizm iizerinde etkili olabilecegi lizerinde durulmus olmasina ragmen
asilarla otizm arasinda higbir baglant1 tespit edilememistir. Kimi arastirmalar ise annenin
gebeliginde ve yenidogan doneminde vitamin D yetersiz alinmasinin OSB’nin olusumunda 6nemli

rolii oynamaktadir (Motavalli,2013 s.202).
Otizm Spektrum Bozuklugunun Epidemiyolojisi

Yapilan aragtirmalar otizm spektrum bozukluguna diinyanin her yerinde rastlandigini

gostermektedir. Yine son yillarda yapilan arastirmalar, OSB'nin yaygimliginin diinya genelinde
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istikrarli bir sekilde arttigini ve bu artisin gozle goriiniir bir sekilde oldugunu gostermektedir.
Otizm spektrum bozuklugunun artan varolusu tiim diinyada endise olusturmaktadir. Giincel
tahminlerde Diinya Saglk Orgiitii verilerine gore, her 100 ¢ocuktan 1'inin otizm spektrum
bozukluguna sahip oldugu bildirilmektedir (WHO, 2023). Amerika’daki Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC)’nin verilerinde OSB yayginlik oranlar1 2006-2008 yillar1 arasindaki 2
yillik donemde %23 iken, 2002-2008 aras1 donem %78’lik artma oldugunu gdstermektedir. Ayni
verilere gére OSB’nin cinsiyet faktoriine bagl goriilme sikliginin erkeklerin kizlardan dort bes kat
yliksek oldugu belirtilmistir. Ancak, son ¢alismalar bu oranin daha da yiiksek oldugunu; mesela
ABD’de bu oranin 36 ¢ocuktan 1'ine kadar yiikseldigini gdstermektedir (AAP, 2024; CDC,2024;
Zeidan vd., 2022). Yillara gore yapilan epidemiyolojik arastirmalar sonucunda, otizm goriilme

sikliginin ilging bir sekilde artig gosterdigi belirtilmektedir (Zeidan vd., 2022).

Tirkiye’de otizm spektrum bozuklugunun yaygilhigr hakkinda genis capli bir arastirma
yapilmadigindan, bu oran tam olarak bilinmemekle birlikte bu oranin kiiresel oranla benzer
oldugunu diistindiirmektedir. Tiirkiye’de zorunlu egitim ¢aginda otizm spektrum bozuklugu
tanisina sahip ¢ocuklarin 16.837 oldugu ve bu ¢ocuklardan %53,2’sine, lilkemizde 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde hizmet verildigi belirtilmektedir. Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti'nde (KKTC) otizm spektrum bozuklugu ile ilgili kesin yayginlik verilerin sinirl
oldugu goriilmektedir. Ancak, genel olarak diinyada ve Tiirkiye'de gozlemlenen egilimler
dogrultusunda, KKTC'de de benzer bir artisin yasanmasi muhtemel dahilindedir. OSB’nin
yayginlik oranlari lilkeden iilkeye farkli rapor edildigi gézlenmektedir. Son yillarda yiiriitiilen OSB
tarama c¢alismalarinin en kapsamlilari ABD, Avustralya ve Ingiltere’de yiiriitiilmektedir.
Prevalansin {ilkelere gore farkli olmasi, bu caligmalarin metodunun ve kullanilan tarama
araglarimin farklilik gostermesi ile toplumlarin otizm farkindalik seviyesi ve OSB tani

kriterlerindeki degisikliklerden kaynaklandigi s6z konusu olabilir.
Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri

Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler, ¢evreyle olan etkilesimde ve iletisim kurmada yeterli
degillerdir. Alakadar olduklart konular dar olup, takintili, sira dis1 davraniglar gosterirler.
Tekrarlayan davranis kaliplar1 vardir. Bu belirtilerin ¢ocuklugun erken dénemlerinde baslamis
olmast, kiginin sosyal yasamini ve mesleki yasamini 6nemli 6l¢iide bozuyor olmasi gerekmektedir.

Ayni zamanda bu durum zihinsel engellilik durumu ile agiklanamiyor olmalidir (APA,2013).0SB
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olan bireyler sosyal ipuglarini kavrama ve sosyal etkilesimde bulunma konusunda gii¢liik ¢ekerler.
Arkadas edinme ve sosyal baglar kurma konusunda zorlanirlar. Bu kisiler, sosyal durumlara uygun
tepkiler veremeyebilirler ve baskalarinin duygularini anlamakta zorlanabilirler. OSB olan kisiler
insanlarla iligkiyi baslatmakta ve devam ettirmekte sikint1 yasarlar. Bagka insanlarla hislerini ve
deneyimlerini paylasamazlar. S6zel ve sozel olmayan iletisim problemleri yasayan OSB olan
bireyler konusma gili¢liikleri yasarlar ve sozel olarak kendilerini ifade etmekte zorlanirlar. Sozel
olmayan iletisim esnasinda da bu bireyler goz temas1 kurmaktan kaginirlar. Beden dilini, jest ve
mimiklerini kullanma konusunda yeterli olmadiklar1 goriilmektedir (Celik ve Bugday, 2022).
OSB’nin temel semptomlara ek olarak, otizm spektrumundaki kisilerde siklikla es zamanli olarak
anksiyete, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, epilepsi ve depresyon gibi c¢esitli ruhsal
sorunlar da goriliir (Mihailovi¢ vd.,2024). Ayrica bireyler tek yonlii iletisim kurma egiliminde
olabilirler ve karsilikli diyalog kurmakta zorlanabilirler. Bu kisilerin sosyal iletisim ve
etkilesimdeki yetersizlikleri, s6zlii ve sozlii olmayan iletisim kabiliyetlerinde eksikliklerin oldugu
s0z konusudur (APA, 2013). OSB olan bireylerde basmakalip ve tekrarlayict hareketler gortiliir.
Ornegin el ¢irpma, sallanma, oyuncaklar siraya dizme ve nesneleri déndiirme gibi ortaya ¢ikan
tekrarlayici hareketler belirgin 6zelliklerindendir. Ayn1 seylerde hep asir1 1srarci davranabilirler.
OSB olan kisiler giinliik rutinlerinin degismesine karsi asir1 direng gosterebilir ve bundan dolay1
cok biiyiik stres yasarlar. Cevredeki duyusal uyaranlara, belirli dokulara kars1 normal olmayan
tepkiler gosterebilirler. Ornegin, 1513a, yiiksek sesli ortamlara veya temasa karsi alisitimadik
derecede hassas olmalarina ragmen agr1 veya sicakliga kayitsiz olurlar. Nesneleri asir1 koklama

gibi tepkiler de s6z konusudur (APA,2013).
Otizm Spektrum Bozuklugunun Kuramsal Temellerle Aciklanmasi
Zihin Kuramm

Zihin kurami, bireylerin bagkalariin diisiincelerini, niyetlerini ve duygularin1 anlama
kapasitesidir. OSB olan kisilerin zihin kurami becerilerinde genellikle zorluklar yasadigi
gozlemlenmistir. Bu durum, sosyal etkilesimlerde ve iletisimde yetersizliklere neden olabilir. Zihin
teorisindeki bu bozukluk, otizmli bireylerin baskalarinin bakis acilarini anlamalarini zorlastirarak,
sosyal iligkilerde uyumsuzluklar ve zorluklar yasarlar (Kaysil1,2013).Zihin kurami bireylerin,
cevresindekilerin zihinsel durumlarini (6rnegin, niyetler, diisiinceler, inanglar ve duygular) anlama

ve bu dogrultuda onlarin davraniglarin1 6ngérme yetenegidir. Bu beceri, sosyal iligkiler ve
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iletisimde 6nemli bir rol oynar. Ancak otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bireylerde bu yetinin
gelisiminde zorluklar goriiliir ki, otizmli ¢gocuklarin zihin kuramindan yoksun oldugunu anlamak
icin gerekceler vardir (Baron Cohen, 1985). Bireysel farkliliklar gz 6niinde bulundurularak, zihin
kurami becerilerini gelistirmeye yonelik stratejiler, OSB olan bireylerin sosyal iliskilerini ve genel

yasam kalitelerini artirmada etkili olabilir (Senju, 2011).
Nesne Iliskileri Kuram

Nesne iligkileri kurami, otizm spektrum bozuklugunun anlasilmasinda faydali bir c¢ergeve
sunabilir. Bireylerin sosyal iligkilerinin, duygusal baglarinin ve nesnelerle olan etkilesimlerinin
derinlemesine incelenmesi, tedavi ve destek yontemlerinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.
Otizmli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in, onlarin nesne iligkilerini ve duygusal
baglarini giiclendirmeye yonelik stratejiler uygulanabilir. Nesne kisilestirme, insan 6zelliklerinin
insan olmayan etkenlere atfedilmesidir. Tlim otistik bireylerin yaklasik yarisinin kendi duygularini
tanimlamada zorluk cektigi g6z Oniine alindiginda, nesne kisilestirmenin otizmin bir 6zelligi
olabilecegi Onerisi neredeyse paradoksal goriinmektedir. Nesne iligkileri kurami, psikolojide ve
psikanalizde, bireylerin nesne (diger insanlar ve nesneler) ile olan iliskilerini nasil gelistirdigini ve
bunun psikolojik gelisim iizerindeki etkilerini inceleyen bir yaklagimdir. OSB olan ¢ocuklarin
sinirli sayida nesneye ilgi gosterme egiliminde olmalari, erken kesif ve nesne oyunu becerilerinde
de farkliliklar gosterdigi belirtilmektedir (Pierce ve Courchesne, 2001).0OSB olan ¢ocuklar ayrica,
dikkatlerini nesneye kaydirmak icin mevcut dikkat odaklarindan ayrilma konusunda zorluklarla
karsilagirlar. Nesneleri anlamlandirmada zorluk yasarlar. Bu 6zellik, OSB olan ¢ocuklarin ¢esitli
nesnelere dikkat etmelerini ve bunlarla etkilesime girmelerini, dikkati yonlendiren sosyal
ipuglarini fark etmelerini veya iletisim eylemlerini sosyal nesnelere yonelmelerini daha az olasi
hale getirebilir. Baslangictaki oyun seviyesi diisiiniildiigiinde OSB olan kiiciik ¢cocuklarda kisith
nesne kullaniminin, ortak dikkate tepki ve nesne ile kisi arasinda dikkati koordine etme yetenegi
gibi birka¢ 6nemli sosyal iletisim becerisiyle ters orantilt oldugunu ifade etmektedir (Bruckner vd.,

2007).
Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihgesi ve DSM-5 Simiflandirmasi

1943 yilinda Leo Kanner adli bilim insani, otizmi ilk tanimlayan olmustur. On bir tane vaka
inceledikten sonra bu vakalarin sizofreniden farkli oldugunu belirterek otizm tanisin1 koymustur.

Bu vakalarda otizm tanis1 konulan ¢ocuklarin bedenen saglikli olmalarina ve yasitlarindan farkl
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goriinmemelerine ragmen davranislarinda biiyiik farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Diger
cocuklardan farkli olarak konusmada yetersizlik, tekrarlayan takintili davraniglar, gz temasi
kurmada zorluk, donuk yiiz ifadeleri, gibi 6zellikler teshis ederek, giinlimiizde otizm spektrum

bozuklugu i¢in belirlenen tani 6l¢iitleri i¢in gerekli olan 6zellikler belirtilmistir.

Otizm, ilk defa 1980 de DSM-III” te yer almistir.1994 yilinda DSM-IV’te ise Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar (YGB) catisi altinda Otistik Bozukluk (OB) olarak degerlendirilmistir. 2013’te
APA’nin tani dlgiitleri (DSM-V) ile baz1 degisiklikler yapilarak yeniden giincellenmistir. DSM-IV'
te ayr1 basliklar altinda yer alan yaygin gelisimsel bozukluk belirtileri birlestirilerek DSM-V 'te bir
"spektrum" olarak Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi kavrami olusturuldugu goriilmektedir. Rett
Sendromu, genetik altyapisinin farkli olmasi sebebiyle bu tan1 grubunun disinda birakilmigtir. APA
tarafindan OSB’nin tasarlanan tani kriterleri DSM-V’te yeniden belirlenerek onaylamigtir. DSM-
IV’te on iki tane tamimlayic1 Ol¢lit mevcutken, DSM-V’te yedi tane tanilayic1 Olglitten
olusmaktadir. DSM-V’te yer alan otizm spektrum bozuklugu tami kriterleri giincel haliyle su
sekilde goriilmektedir: (1) Toplumsal ve duygusal olarak karsilikli iliski kurmada eksiklik olmasi.
(2) Sozel ya da sozel olmayan iletisimin yoklugu, sosyal etkilesimde olmas1 gereken gz kontag:
kurma, mimikleri kullanma ve yiiz ifadesindeki iletisim davranislarinin yeterli olmamasz. (3) iliski
kurma, iliskiyi devam ettirme ve iliskiyi anlama konusunda yetersizliklerin olmasi. (4) Kaliplasmis
tekrarlayan hareketler, nesneye ilgisizlik ya da konusmanin olmasi. Ornegin oyuncaklar veya
nesneyi siralama, kendine has konugmalar. (5) belirli bir durum veya olay karsisinda siirekli olarak
ayni sekilde tepki verme ya da davranis sergileme, 1srarci, rutinlere kat1 bir sekilde bagl olma,
sOzel veya sozel olmayan davranig Oriintiilerinin olmasi. (6) Yogunlasma ve odaklanmada anormal
derecede smirli ve degigsmeyen ilgi alanlarinin olmasi. (7) Duyusal uyaranlara kars1 yiiksek tepki
verme veya hi¢ tepki vermeme, ¢evredeki duyusal uyaranlara karst anormal diizeyde ilgi gdsterme.
Siiregen sosyal iletisim ve etkilesim yetersizligi baglaminda ilk ii¢ dlgiitteki belirtilerin goriilmesi
gerekmektedir. Kisith, tekrarlayici hareket, ilgi veya etkinlik oOriintiileri baglaminda 4.5.6.7.
Olclitlerden en az ikisinin olmasi, ayni zamanda belirtilerin erken gelisim doneminde ortaya ¢ikmis
olmast ve bu belirtiler kisinin mesleki ve sosyal islevselligine klinik agidan ciddi bozulmalara
sebep verir. Zihinsel engellilik veya genel gelisimsel gecikme ile yeterince agiklanamayacagin

belirtir (APA, 2013).
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Otizm Spektrum Bozuklugunun Tedavisi

Yasamin ilk yillarinda baglayan otizm spektrum bozuklugunun nedeni tam olarak bilinmedigi gibi
belirtileri de yasam boyunca devam eder. OSB tanis1 almis olan bireylerin iyilesmesi konusunda
kesin bir tedavi yontemi heniliz bulunmamaktadir. Bu nedenle giintimiizde OSB i¢in yasam boyu
devam eden kanita dayali tedavi yontemlerine odaklanilmaktadir (Matson,2016). OSB tedavisinde
hem ila¢ hem de davranig¢i tedavilerin oldugu goézlemlenmektedir. OSB olan ¢ocuklarda 6fke
kontroliinii saglamada, saldirganlik ve kendine zarar verme davraniglarini 6nleme, hiperaktivite,
diirtiisellik ve dikkat eksikligi lizerinde ilag kullaniminin etkisi ve glivenirligi konusunda pek
calisma mevcut bulunmaktadir. Ebeveyn egitimi ve katilimi ile gelistirilmis yogun davranissal
programlar OSB tedavisinde kullanilan yontemlerdir. Bu yontemlerde asil amag, OSB olan
bireylerin toplumsal iletisim yeteneklerini gelistirmek, toplumsal uyumlarini saglamak, yetersiz
davranislarini iyilestirmek, problem davranislarini azaltmak ve topluma kazandirmaktir (Sadock,
2015). Giiniimiizde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda yapay zeka destegiyle yapilan
robot teknolojisi uygulamalarinin kullanimi ile ilgili olarak diinyada pek c¢ok iilkenin 6nemli
Olciide katilim sagladig1 goriilmektedir (Pazarcik¢1,2024).Son zamanlarda, OSB olan bireylerin
0zel ihtiyaclarini tespit etmek, sosyal etkilesimlerini ve davranislarini iyilestirmek ve bu bireylerde
anormal hareketlerin azaltilmasina yonelik yapay zeka uygulamalari
kullanilmaktadir(Sagdig,vd.,2020)Ulkemizde Tohum Otizm Vakfi Vakfinin verilerine gére OSB
tedavisinde kullanilan alternatif ve destekleyici yontemler de bulunmaktadir. Cesitli yontemlerin
otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin tedavi siireglerine yardimei olmak amaciyla uygulandigi
belirtilmektedir. OSB 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmasina ragmen, altta yatan semptomlar i¢in

etkili bir tedavi yonteminin varligi hala belirsizligini korumaktadir (Mihailovi¢ vd.,2024).
Yapay Zeka (YZ) Tamimi

Yapay zeka (YZ), insan gibi problem ¢6zme yeteneklerine sahip, insan zekasii taklit eden
yazilimlardan ve donanimlardan olusan teknolojik bir bulustur. Yapay zeka terimi, 1956 yilinda
John McCarthy tarafindan Dartmouth Konferansi’nda resmi olarak kullanilmistir. McCarthy,
YZ'y1 "insan zekasini taklit edecek sekilde diisiinebilen makineler" olarak tanimlamistir
(McCarthy vd., 1956). Alan Turing’in "Turing Testi" ¢ercevesinde yaptig1 agiklamalar da erken
donem YZ tanimlarindan biridir. Turing'e gore bir makine eger insanlarla dogal dilde etkilesimde

bulunabiliyor ve karsisindaki insanin onu bir makine oldugunu anlamasini engelliyorsa, o makine
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diistinme yetenegine sahiptir (Turing, 1950). Herbert Simon ve Allen Newell gibi bilim insanlar1
da YZ'y1 "insan zekasina benzer problem ¢Ozme yetenekleri sergileyen sistemler’ olarak
tanimlamiglardir (Simon & Newell, 1971). Simon'a gore bu sistemler belirli gorevleri yerine
getirmek iizere tasarlanmiglardir. Bir bagka tanimda, Marvin Minsky ise yapay zekay1 "insanlarin
cogu zaman yaptiklari zihinsel faaliyetleri gergeklestirebilen makineler" seklinde yorumlamistir
(Minsky,1967). Burada vurgulanan nokta insanlarin zihinsel siireclerinin taklit edilmesidir.
Charniak ve McDermott, 1985°te sayisal modellerin kullanilmas1 yoluyla zihinsel becerilerin
incelenmesi seklinde tanimlamiglardir. Stuart Russell ve Peter Norvig'in 1995 yilinda
yayimladiklar "Artificial Intelligence: A Modern Approach" adli kitaplar1 da YZ tizerine kapsamli
bilgiler sunmaktadir; yazarlar yapay zekay:1 genel olarak “akilli davranisi sergileyen sistemlerin

olusturulmas1” seklinde ifade etmislerdir (Russell & Norvig, 1995).
Yapay Zekanin Tarihcesi

Yapay zeka (YZ) alanindaki ¢alismalar, 12. yiizyi1lda yasamis Islam bilgini E1 Cezeri'nin otomatik
robot tasarimlarina kadar uzanmakta olsa da, modern yapay zekanin temelleri, 20. yiizyilin
ortalarinda atilmistir ve bu siiregte Alan Turing ile John McCarthy’ nin ¢aligmalar1 dnemli bir rol
oynamistir. Alan Turing, 1950 yilinda yayinladigi “Computing Machinery and Intelligence” adli
makalesiyle yapay zekanin teorik temellerini olusturmustur (Turing, 1950). Turing, bir makinenin
“duistinebilir” olup olmadigin test etmek i¢in Turing Testi adini1 verdigi yontemi 6nermistir. Bu
test, bir insan hakem tarafindan gerceklestirilen bir iletisim siirecinde, bilgisayarin insan
davranislarini ne kadar iyi taklit edebilecegini 6lgmeye dayanir. Turing, bir makinenin zekasinin,
belirli bir gorevde insan davranisini ayirt edilemez bir sekilde taklit edebilme yetenegiyle
degerlendirilebilecegini ileri stirmiistiir. Bu fikir, yapay zekanin etik ve felsefi boyutlari lizerinde
halen tartisilan 6nemli bir ¢er¢eve sunar. John McCarthy, 1956 yilinda diizenlenen Dartmouth
Konferans: sirasinda “yapay zeka” terimini literatiire kazandirmistir (McCarthy vd.,1956). Bu
konferans, yapay zeka arastirmalarinin baglangi¢ noktasi kabul edilir ve McCarthy, makinelerin
insan zekasina benzer sekilde problemleri ¢ozebilmesi igin gerekli olan algoritmalarin
gelistirilmesi tizerinde ¢alismistir. Ayrica, McCarthy, Lisp programlama dilini gelistirerek yapay
zekanin pratik uygulamalarinda 6nemli bir katki sunmustur. Lisp, sembolik isleme dayali sistemler
icin uzun yillar temel programlama dili olarak kullanilmigtir. Boylece, Alan Turing, yapay zekanin

teorik temellerini atarken, John McCarthy ise bu kavramin somutlagsmasi ve disiplin haline
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gelmesine katkida bulunmustur. Turing’in makinelerin diisiinme kapasitesine dair teorileri ve
McCarthy’nin yapay zeka arastirmalarini sistematize etmesi, giinlimiizdeki yapay zeka
calismalarinin temel taslarii olusturmustur. Her iki bilim insam1 da farkli alanlarda
gerceklestirdikleri yeniliklerle ytlizyillar boyunca devam edecek olan bu disiplinin sekillenmesine
onemli katkilarda bulunmuglardir. Yapay zekanin tarihgesi incelendiginde goriilen bu karsilikli
etkilesimler sayesinde hem teorik hem de uygulamali diizeyde biiyiik ilerlemeler kaydedilmistir.
Mevcut yapay zeka sistemlerinin “kirilganligini” agsmak ve insan seviyesindeki yapay zekaya
ulagsmak, bir hedefe ulasmada dikkate alinmasi gereken olgularin 6nceden belirlenmedigi genel
bilgisel durumla basa ¢ikabilen programlar gerektirdigini ifade etmistir (McCarthy, 2007). Bu ilk
tanimlar sayesinde yapay zeka alaninin temelleri atilmis ve arastirmalar icin farkli bakis acilari
gelistirilmis olmakla birlikte yukarida belirtilen tamimlar giliniimiizde hala gecerliligini

korumaktadir.
Otizm Spektrum Bozuklugunun Tedavisinde Yapay Zeka Destekli Uygulamalar

Son yillarda yapay zeka (YZ) teknolojileri, otizm tedavisinde énemli bir rol oynamaya baslamis
ve ¢esitli uygulamalarla bu alanda yenilik¢i ¢oziimler sunmaktadir. YZ destekli uygulamalar,
otizmli bireyler i¢in iletigimi, etkilesimi ve sosyal katilim1 artirma noktasinda 6nemli bir potansiyel
sunmaktadir. Yapay zeka, OSB {izerine yapilan c¢alismalarin konusu olmustur ve gelecekte
tanimlanmasini, teshisini, miidahalesini ve diger tibbi uygulamalar etkileyebilecegi
goriilmektedir. Giyilebilir teknolojiler, robotlar, sohbet botlar1 ve sanal gerceklik araclari gibi
yontemlerle ruh sagligmma yonelik yapay zeka uygulamalar artis gostermektedir (Giiltekin,
2022).0SB sagaltimlarina dair teknolojilerde ise daha ¢ok insansi robotlarin kullanildigi
gozlenmektedir.Cocuklarin  konsantrasyonlarini artirmalarinda, problem c¢6zme becerilerini
gelistirmelerinde ve engelsiz iletisim kurmalarinda son derece etkili oldugu gozlenmektedir. OSB
olan c¢ocuklarin problem davranislarini azaltmada etkili oldugu yapilan arastirmalar sonucunda
gozlemlenmistir. Probo-Mamut adli robot, belirli komutlara yanit vermek, belirli yollar1 takip
etmek veya belirli nesneleri tanimak gibi iglevler gerceklestirebilir. OSB olan ¢ocuklarin problem
davranislarini azaltmada etkili oldugu yapilan arastirmalar sonucunda gdzlemlenmistir. Ozellikle
robot teknolojileri, OSB olan bireyler icin karmasik olan 6grenilmesi glic davranislarin
kazandirilmasinda bu bireylere belirli davraniglari 6gretmek icin kullanilabilir. Arastirmalarda

kullanilan en popiiler insans1 egitim robotu ise Nao’dur. Yapilan arastirmalarin yaklasik %50'si
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Nao kullanilarak yiiriitiilmektedir (Papakostas vd., 2021) Yapilan arastirmalar bu uygulamalarin
OSB olan ¢ocuklar i¢in yiiz tanimada ve sosyal etkilesim kurmada yararli sonuglar dogurdugunu
gostermektedir (Davydenko,2012). YZ destekli tedaviler bireysel hasta verilerine gore uyarlayarak
bireysellestirilmis miidahaleleri kolaylastirir ve tedavilerin izlenmesini ve hastanin degisen
ihtiyaclarina uyum saglamalarini saglar (Wankhede, vd.,2024).Yapay zeka uygulamalar egitim ve
iyilestirme i¢in biiyilik 6l¢iide genis verilere giivendiginden veri gizliligi endiseleri hakli olarak
ortaya cikabilir. Bu nedenle veri giiclinden yararlanirken kisisel bilgilerin korunmasini saglamak

adina son derece onem arz etmektedir (Rehan, 2024).
Tlgili Arastirmalar

Zheng ve arkadaslari, 2020 de yaptiklar calismada OSB miidahalesi i¢in robotlarin kullanilmasina
yonelik ilginin atmis olmasina ragmen, bu tiir sistemlerin sosyal iletisim zaaflar1 iizerindeki gercek
etkisini degerlendirmek i¢in yeterli olmayan sayida ¢alisma yapildigini belirtmistir. Bu ¢alisma,
OSB olan kii¢iik bir ¢ocuk grubunda (23 katilimci; 20 tamamlanan) ortalama yas 2,5-
3arasindadir.Ortak dikkat miidahalesine robot aracili yaniti aragtirmak i¢in randomize kontrollii
bir ¢alisma oldugu goriilmektedir. Miidahale icinde ve disinda ortak dikkat becerilerine yanit
olarak gelismeler konusunda kiiciik ve 6nemsiz grup farkliliklarinin oldugu gdzlemlenmistir.
Orneklem, sisteme yanit olarak muazzam bireysel degiskenlik gdstermistir. Sonuglar, hedeflenen
kitle i¢in faydali ve genellestirilebilir robotik miidahale sistemleri gelistirmeyle ilgili mevcut

zorluklar oldugunu ifade etmektedir (Zheng vd.,2020).

Kim ve arkadaslarinin 2021°de yaptiklar1 ¢caligmada giiliimseme analizine dayali robot destekli
terapinin OSB olan c¢ocuklarin sosyal davraniglart iizerindeki olumlu etkisini disiinmislerdir.
Giiliimseme, robot destekli terapide sosyal davranislari tahmin etmek i¢in bir aday oldugundan,
video kayitlarla kaydedilen davranislart aciklayip, giyilebilir bir cihazla kaydedilen yiiz kasi
aktivitelerini simiflandirarak giiliimsemeleri Olgmislerdir. Bir robotla etkilesim halindeyken,
katilimcilarin sosyal davranmiglarinda beklenen iki durum ortaya g¢ikmistir. Bunlar robotun
ylriimesini desteklemek ve robotun diismesini 6nlemek. Daha sonra, bir robot tarafindan
tetiklenen giilimsemeleri ve sosyal davraniglara girmeden onceki davramis degisikliklerini
arastirmislardir. Sonuglar, OSB olan cocuklarin ikinci seansinda giiliimsemelerinde ve sosyal
davranislarinda artis oldugunu goérmislerdir. Bu kesifsel ¢alismanin bulgulari, giilimsemelerin

sosyal davraniglarin bir isareti olabilecegini gostermistir. Ayrica, giillimsemeleri uyandirmak ve
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OSB olan bir ¢ocugun sosyal davraniglarda bulunma olasiligim1 artirmak ic¢in bir robotun
hareketlerini kontrol ederek kisisellestirilmis robot destekli terapiye uygulanabilecek, giilimseme

analizine dayali1 sosyal davraniglari tahmin etmek i¢in bir model 6nermislerdir (Kim vd.,2021).

Yun ve arkadaglari, 2017 yilinda, 4 ila 7 yaslar1 arasindaki 15 OSB olan ¢ocuklardan 8 tanesini
rastgele tedavi grubuna, 7 tanesini de kontrol grubuna alarak yiiriittiikleri ¢alismada, iRobiQ ve
CARO-Insans1 robot miidahalesi ile gdz temasi ve yiiz ifadesi tanimaya yénelik olarak bu iki temel
sosyal beceri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Miidahale prosediirleri her iki grupta da aym
olarak belirlenmistir. Terapotik robot tedavi grubunda tedavi miidahalesini kolaylastirdigi ve insan
asistan kontrol grubunda miidahalesini kolaylastirdigini1 belirtmislerdir. Birincil sonug 6l¢timleri,
ebeveynler tarafindan tamamlanan anketler, Otizm Tanm1 Gozlem Cizelgesi (ADOS) ve kismen
aralikli kayit yontemi ile dlciilen goz temasi sikligini icermektedir. Tedavi tamamlandiktan sonra,
g6z temasi ylizdelerinin her iki grupta da 6nemli dlgiide arttigin1 gérmiislerdir. Yz ifadesi tanima
i¢cin, dogru cevap yiizdeleri her iki grupta da baslangic seviyesine kiyasla benzer Oriintiilerde
arttigini, deneklerin oyun oynama yetenegi, genel davranigsal ve duygusal semptomlarin tedaviden
sonra Onemli dl¢iide azaldigin1 gérmiislerdir. Bu sonuglar, robot tarafindan kolaylastirilan ve insan
tarafindan kolaylastirilan davranigsal miidahalelerin gz temasi ve yiiz ifadesi tanima tizerinde
benzer olumlu etkilere sahip oldugunu, robotik miidahalenin OSB olan ¢ocuklarin goz temasi
kurma ve yiiz ifadesi tanima gibi sosyal beceri kazanimlarinda etkili olacagi sonucuna

ulagsmiglardir (Yun vd., 2017).

Kumazaki ve arkadaslar1 2018°de Japonya’da yaptiklari randomize kontrollii caligmalarin1 30 OSB
tanist almis ¢ocuk ile 38 tipik gelisimli ¢ocuk ile yiirtitmiislerdir. Amaclari, CommU adli insanst
robotun OSB olan cocuklardaki ortak dikkatin olusumunu robotik miidahale ile etkisini
belirlemektir. Iki yonlii karma ANOVA testi ile CommU adl1 insans1 robotun OSB olan ¢ocuklarda
ortak dikkatin gelisimine katki saglayacagini, bu ¢ocuklarin robot CommU ile etkilesime girdikten
sonra ortak dikkat gérevinde 6nemli bir performans sergilediklerini, robotik miidahalenin insan

miidahalesine gore daha iyi oldugu ifade etmislerdir (Kumazaki vd., 2018).

Vahabzadeh ve arkadaslar1 2018 yi1linda ABD’de tek vaka deneysel tasarim ile yaptiklari caligmayi,
yaslar1 7 ile 8 araliginda dort OSB olan erkek 6grenci ile miidahaleyi kolaylastiran {i¢ egitimci ile
yuriitmiislerdir. ABC Alt 6lgegi ile Empowered Brain akilli gozliikklerinin OSB olan ¢ocuklarda

sosyal duygusal ve davranigsal diizenlemeler ile ilgili etkililigi belirlemek maksadiyla yaptiklari
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calismanin sonucu olarak, yapay zeka tabanli akilli gézliik olan Empowered Brain’in OSB olan
ogrencilerin sosyal, duygusal ve davranigsal becerilerini iyilestirdigini, sosyal geri ¢ekilme,
sinirlilik ve hiperaktivite semptomlarmi iyilestirmede etkili olduguna dair kanitlar One

stirmiislerdir (Vahabzadeh vd.,2018).

Scasselati ve arkadaglari, 2018 de ABD’de yaptiklari ¢aligmanin amaci, insansi robotun OSB olan
cocuklarin sosyal becerileri ile ortak dikkat becerilerinin tedavisine etkisini incelemiglerdir. Yaslar
6-12 arasindaki, 12 OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerini otonom bir sosyal robot
kullanarak artirmak i¢in 1 aylik, ev tabanli bir miidahaleye odaklanmistir. Cocuklar, duygusal
hikaye anlatma, bakis acis1 alma ve siralama {izerine aktiviteleri tamamlamak i¢in her giin 30
dakika boyunca bir bakic1 ve robotla {iglii bir etkilesime girmislerdir. Bir ay boyunca devam eden
katilm sonucunda ¢ocuklarin robotun varliginda olmadiklarinda yetiskinlerle ortak dikkat
becerilerinde iyilesme oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica bu sonuglarin bakici anketleriyle de
uyumlu oldugunu, On test (A), test (B) ve son test (A) ABA ile isimsiz insans1 robotun katilimi
tesvik ederek OSB olan ¢ocuklarin olumlu sosyal becerileri modellemeleri lizerinde etkili bir aract

oldugunu belirtmislerdir (Scasselati vd., 2018).

So ve arkadaglarinin 2018 yilinda Honkong’da yaptiklari galigmada,robot tabanli miidahalenin jest
kullanimina olan etkisini test etmislerdir.. Bekleme listesi kontrol grubundaki 6 cocukla miidahale
grubundaki 7 ¢ocukla ¢alisma yapmuslardir. Duygular1 ve ihtiyaglari ifade eden sekiz pandomim
jestini tanimay1 ve iiretmeyi 6gretmek i¢in iki agamada bir sosyal robot kullanmislardir. Bekleme
listesi kontrol grubundaki g¢ocuklarla karsilastirildiginda; miidahale grubundakilerin jestleri
tanima, egitilmis ve egitilmemis senaryolarda dogru bir sekilde jest yapma olasiliklarinin daha
yliksek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica jest tanima becerilerini insan robot etkilesimine
genellestirmislerdir. Jestsel 6grenme igin robot tabanli miidahalenin faydalart ve siirlamalari
vurgulanmistir. Ancak, On testler ve son testler ile jestsel dgrenme i¢in robot tabanli miidahalenin
OSB olan ¢ocuklarda jestleri dogru bir sekilde tiretebildigini gosteren giiclii bir kanit olmadigini

belirtmislerdir (So vd.,2018).

So ve arkadaslariin 2020 ‘de yaptigi bir baska ¢alismada otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda robotik miidahale ile ortak dikkat becerilerini gelistirmek amag¢lanmistir. Robot tabanl
bir oyun-drama miidahalesinin bu becerileri gelistirip gelistirmeyecegini tetkik ettikleri caligmada,

Cince konusan okul 6ncesi ¢ocuklardan 12 tanesi rastgele bir miidahale grubuna, 11 tanesi deve bir
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bekleme listesi kontrol grubuna atanmistir. Miidahale grubundaki ¢ocuklar ii¢ robot dramasi
izleyerek 9 hafta boyunca hem robotlarla hem de insan deneycilerle rol yapma oyunlari
oynamislardir. Sonugta, miidahale grubunda ortak dikkat baslatma ve oyun davraniglarindaki
islevselliklerinde 6nemli gelismeler kaydetmisler ve robot tabanli bir oyun-drama miidahalesinin
OSB olan ¢ocuklarin ortak dikkat ve oyun davraniglarini gelistirebilecegi sonucuna varilmistir (So

vd.,2020).

Voss ve arkadaglarinin 2019°da yaptiklar1 ¢calismanin amaci, OSB olan ¢ocuklarda sosyallesmeyi
tyilestirmek i¢in giyilebilir dijital miidahalenin etkisini 6l¢mektir. Calismaya OSB tanist almis 71
cocuk katilmustir. Vineland Uyarlanabilir Davranislar Olgegi ile yapay zeka destekli giyilebilir
davranigsal miidahale Superpower Glass’in OSB olan ¢ocuklar lizerindeki etkisini incelemislerdir.
Cocuklarin sosyallesme alt 6l¢eginde Onemli gelismeler oldugunu ve pozitif ortalama tedavi
etkilerinin oldugunu, iyilesmeyi yonlendiren bir etki mekanizmasi olabilecegi sonucuna

ulagsmiglardir (Vos vd.,2019).

Marino ve arkadaslarimin 2020°de Italya’da yaptiklari ¢alismayla, yapay zeka destekli sosyal
robotlarin OSB olan ¢ocuklarin duyguyu anlama, tanima ve sosyal-duygusal bakis agisin1 alma
konusundaki etkisini degerlendirmeyi amaglamislardir. Calismada yaslar1 4-8 arasindaki 14 OSB
olan cocuklar i¢in sosy-duygusal anlayis protokoliinde on dort ¢cocuk bir grup ortaminda sosyal
robotun yardimiyla veya yardimi olmaksizin uygulanan 10 seanslik bilissel davranisci terapi
(BDT) miidahalesine rastgele atanmislardir. Miidahale Oncesi ve sonrasi degerlendirmeleri,
Duygusal Anlama Testi (TEC) ve Duygusal Sozliik Testi (ELT) kullanilarak lgmiislerdir. NAO
Insans1 robot ve 10 seanslik bilissel davranisci terapi (BDT) Insan destekli sosyal robotlarin OSB
olan ¢ocuklarin duyguyu anlama, tanima ve sosyal duygusal bakis acisin1 alma konusunda 6nemli

gelismeler elde ettikleri sonucuna ulasmislardir (Marino vd.,2020).

Holeva ve arkadaglarinin 2022’de Yunanistan’da yaptiklar1 bu randomize kontrollii ¢aligma robot
destekli psikososyal miidahalenin etkililigini degerlendirmek ayni zamanda robot destekli
miidahale grubu ile yalnizca insanlardan miidahale alan kontrol grubu arasindaki potansiyel
farkliliklarin neler oldugunu incelemek amaciyla yapmislardir. Calismada 6-12 yas araligindaki
51 OSB olan ¢ocuk yer almistir. Robot destekli miidahale grubu 25, yalnizca terapist miidahale
kontrol grubu 26 bireyden olugsmustur. Calismada NEPSY-II AF alt 6lgegi ile sonuglarin analizi

NAO robot destekli psikososyal miidahalenin ¢ocuklarin psikososyal becerilerini gelistirerek
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faydali olabilecegini gostermistir. Bu gelisme, noropsikolojik testler ve ebeveyn bildirimleriyle
vurgulanmistir. Grup karsilastirmasi yalnizca minimal istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermistir. Bu c¢alisma sonucunda robot destekli miidahalelerin standart bakimi artirma

potansiyelini desteklemekte oldugu diisiincesini ifade etmislerdir (Holeva vd.,2022).

Griffen ve arkadaglar1 2023’te ABD’de yaptiklar1 deneysel tasarimi, yetiskin 4 terapist ile ikili
olarak eslestirilen yaglar1 5 ile 6 arasindaki 4 OSB olan ¢ocuk ile ¢calismay1 yiirlitmiislerdir. Sistem
Kullanilabilirligi Olgegi (SUS) ile yapay zeka kullanan tablet tabanli bir uygulama olan GAINS’in
verilen gorevi yapma, el yikama gorevi lizerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Genel olarak,
dort terapistin miidahale sirasinda uygulama sadakatinde ani bir artis gosterdigini ve bir cocuk
katilimcinin, el yikama goérevi analizinin tiim adimlarinda ustalastigini, ikisinin hafif kazanimlar
gosterdigini ve digerinin ¢aligma boyunca performansta degiskenlik gosterdigini ifade etmislerdir

(Griffen vd.,2023).

Sonuc ve Oneriler

Otizm spektrum bozuklugu, siklikla belirli seslere, goriintiilere, koku, 151k ve dokunmaya karst
hassasiyet, yemek yeme, icme ve hareketlerde 1srarc1 olma ve bu aktiviteler arasindaki geciste
giicliikler olmasi, toplumsal etkilesim ve iletisimde sinirli olmasi ve goz kontagi kuramama gibi
semptomlar1 olan karmasik bir bozukluktur. Bu bozuklugun kesin bir tedavisi olmamakla birlikte
zorlu bir siireci igermektedir. Yapilan caligsmalarin sonuglarina bakildiginda, YZ destekli
miidahalelerin son zamanlarda OSB olan bireylerin hayatina dokunarak, bu bireylere beceri
ogretmede, bu bireylerin gelisimi i¢gin gerekli olan ¢esitli yasam becerilerinin kazandirilmasinda
bir yontem olarak etkililigi goriilmiistiir. YZ destekli giyilebilir davranigsal miidahalelerin, tablet
tabanli uygulamalarin ve insansi robotlarin otizmli ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve iletisimsel
becerilerinin gelisimine katki sundugu, géz temast kurmada, yliz ifadesi tanimada, ortak dikkat
gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma YZ destekli uygulamalar yapilan tedavi
yontemi, bireylerde daha ¢ok sosyal ve iletisimsel becerilerin gelismesini amaclar. Bu sistematik
derleme ¢alismasi, YZ destekli uygulamalarin OSB’nun tedavisi tizerindeki etkisini aragtirmayi

amagclamistir. Yapay zekanin OSB semptomlarinda faydasinin olup olmadiginin farkina varmak,
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bu konuda farkindalik yaratmak ve tartismay1 hedeflemistir. Bu ¢alismadan ¢ikan sonuglar, yapay
zeka destekli uygulamalarin kullaniminin genel olarak c¢ocuklarin davranislarini kisa vadede
iyilestirdigi, ancak daha kesin sonuglara ulagsmak i¢in daha uzun vadeli, kanita dayali randomize

kontrollii caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiir taramasinda OSB’de yapay zeka destekli uygulamalarin etkisi arastirildiginda daha ¢ok
tantya yonelik caligmalarin yapildigi tedavi-terapi ile ilgili randomize kontrollii caligsmalarin sinirlt
sayida oldugu goze ¢arpmaktadir. Erken taninin tedavide 6nemli oldugu tartisilmaz bir gergektir.
Ancak, erken taniyla birlikte erken miidahalenin olmasi konusunda YZ uygulamalarinda farkli
tedavi ve terapi modellerinin tasarlanmasi ve gelistirilmesi Onerilebilir. Tiirk¢e literatiire
bakildiginda Tiirkiye’de OSB i¢in yeterli sayida ¢alisma yapilmadig1 goriillmektedir. Literatiirde
bulunan arastirmalarn benzerlerinin iilkemizde de yapilmasi onerilebilir. Ulkemizdeki yazilim
sirketleri ile OSB alanindaki uzmanlarin is birligi i¢inde YZ destekli mobil uygulamalar ile

kisisellestirilmis temel yasam becerileri, dil ve iletisim becerileri i¢in ¢alisilabilir.

Kaynak¢a

APA (2000) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed text revision (DSM-IV-
TR). Washington, DC, American Psychiatric Association.

APA (2013) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder,5th ed.(DSM-5) Washington,

DC, American Psychiatric Assosiation.

Bailey, A., Le Couteur, A., Gottesman, 1., et al. (1995). Autism as a strongly genetic disorder:
Evidence from a British twin study. Psychological Medicine, 25(1), 63-77.

Baron-Cohen, S., Leslie AM, Frith U. Does the autistic child have a "theory of mind"? Cognition.
1985 Oct;21(1):37-46. DOI: 10.1016/0010-0277(85)90022-8.

Baron-Cohen., S., Leslie, A. M., & Frith, U. (1985). Does the autistic child have a “theory of
mind”? Cognition, 21(1), 37-46.

435


http://dx.doi.org/10.1016/0010-0277(85)90022-8

Journal of Social Research and Behavioral Sciences, Volume: 10 Issue: 21 Year: 2024, p. 418-440.

Betancur, C. (2011). Etiological heterogeneity in autism spectrum disorders: More than 100

genetic and genomic disorders and still counting. Brain Research, 1380, 42-77.

Bruckner, C.T., Yoder, P. 'Otizmli Kiiciik Cocuklarda Sinirli Nesne Kullanimi'. Otizm.
2007;11:161-171. doi: 10.1177/1362361307075709.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2020). Autism spectrum disorders: Data and

statistics. Retrieved from http://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html.

Celik, O. T., & Bugday, B. (2022). Otizmli ¢ocuklarda fiziksel aktivite. Anatolian Journal of Health
Research, 3(1),30-32.

Davydenko, E.A.(2012). Artificial Intelligence in Education of Children with Learning
Disabilities. Introduction to Artificial Intelligence, UNM. CS 527.

DSM- IV Mental Bozuklukarin Tanimsal ve Sayimsal El Kitabi, Dordiincii Baski Yeniden G6zden
Gegirilmis Tam Metin (DSM-IV-TR), Amerikan Psikiyatri Birligi, Washington.

Geschwind, D. H., & State, M. W. (2015). Gene hunting in autism spectrum disorder: On the path
to precision medicine. The Lancet Neurology, 14(11), 1109-1120.

Griffen, B., Lorah, E. R., Caldwell, N., Hantula, D. A., Nosek, J., Tincani, M., & Lemley, S. (2023).
The effects of artificial intelligence on implementors’ fidelity of instructional strategies during
handwashing acquisition in children with autism. Journal of Developmental and Physical

Disabilities, 1-27.https://doi.org/10.1007/s10882-02309937-1

Giiltekin, M. (2022). Yapay Zekanin Ruh Saglig1 Hizmetlerinde Kullanimina iliskin Firsatlar ve
Sorunlar. insan ve Toplum Dergisi.12 (3). 121- 158.

Hodges, H., Fealko, C., & Soares, N. (2020). Autism spectrum disorder: definition, epidemiology,

causes, and clinical evaluation. Translational pediatrics, 9(1), 55.

Holeva, V., Nikopoulou, V., Lytridis, C., Bazinas, C., Kechayas, P., Sidiropoulos, G.,
Papadopoulou, M., & Evangeliou, A., (2024). Effectiveness of a robot - assisted psychological
intervention for children with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental

Disorders, 54(2), 577-593.

436



Otizm Spektrum Bozuklugunun Tedavisinde Yapay Zeka Destekli Uygulamalarin Etkisi Uzerine Bir Derleme

Jiang, C.C, Lin LS, Long S, Ke XY, Fukunaga K, Lu YM, Han F. Signalling pathways in autism
spectrum disorder: mechanisms and therapeutic implications. Signal Transduct Target Ther. 2022

Jul 11;7(1):229. doi: 10.1038/s41392-022-01081-0. PMID: 35817793; PMCID: PM(C9273593.
Kanner, L. Autistic disturbances of affective contact. Nerv child, 1943;2:217-250.

Kaysili, K. B. (2013). Zihin Kurami: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan ve Normal Gelisen
Cocuklarin Performanslarinin Karsilastirilmasi. Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi. 14(1): 83-103.

Kim, S., Hirokawa, M., Matsuda, S., Funahashi, A. ve Suzuki, K. (2021). Giiliimsemeler, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in terapétik ortamda robotlara karsi sosyal davraniglarin bir

isareti olarak. Robotik ve Yapay Zeka Alaninda Sinirlar, 8,
599755. https://doi.org/10.3389/frobt.2021.599755

Koroglu, E. (2014). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Baski (DSM-5).
Hekimler Yayin Birligi, Ankara.

Kumazaki, H., Yoshikawa Y, Yoshimura Y, Ikeda T, Hasegawa C, Saito DN, ve digerleri. Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda robotik miidahalenin ortak dikkat tlizerindeki etkisi.

Molekiiler otizm. 2018. Aralik;9

Lord, C., Brugha TS, Charman T, Cusack J, Dumas G, Frazier T, Jones EJH, Jones RM, Pickles
A, State MW, Taylor JL, Veenstra-VanderWeele J. Autism spectrum disorder. Nat Rev Dis Primers.
2020 Jan 16;6(1):5. doi: 10.1038/s41572-019-0138-4. PMID: 31949163; PMCID: PMC8900942.

Marino, F., Chila, P., Sfrazzetto, S. T., Carrozza, C., Crimi, I, Failla, C., ... & Pioggia, G. (2020).
Outcomes of a robot-assisted social-emotional understanding intervention for young children with

autism spectrum disorders. Journal of autism and developmental disorders, 50, 1973-1987

Matson, JL, Cervantes PE, Peters WJ. Autism spectrum disorders: management over the lifespan

Expert Rev.Neurother.16(11):1301-10, 2016.

McCarthy, J. (2007). From here to human-level Al. Artificial Intelligence, 171(18), 1174-1182.
https://doi.org/10.1016/j.artint.2007.10.009

437


https://doi.org/10.3389/frobt.2021.599755
https://doi.org/10.1016/j.artint.2007.10.009

Journal of Social Research and Behavioral Sciences, Volume: 10 Issue: 21 Year: 2024, p. 418-440.

McCarthy, J., Minsky, M. L., Rochester, N., & Shannon, C. E. (1956). A Proposal for the

Dartmouth Summer Research Project on Artificial Intelligence.

Mihailovich, M., Tolinacki M, Sokovi¢ Baji¢ S, Lestarevic S, Pejovic-Milovancevic M, Goli¢ N.
The Microbiome-Genetics Axis in Autism Spectrum Disorders: A Probiotic Perspective. Int J Mol
Sci. 2024 Nov 19;25(22):12407. doi: 10.3390/ijms252212407. PMID: 39596472; PMCID:
PMC11594817.

Minsky, M.L. (1967). Semantic Information Processing.

Motavalli, M. N. Bebeklikten Erigkinlige Otizm Aileler i¢in Klavuz. Nobel Tip Kitapevleri, 236
s., 2017.

Motavalli, M. N. Otizm Spektrum Bozukluklar1 Tan1 ve Takip. Nobel Tip Kitapevleri, 202s., 2013.

Papakostas, G.A, Sidiropoulos, GK, Papadopoulou, CI, Vrochidou, E., Kaburlasos, VG,
Papadopoulou, MT, Holeva, V., Nikopoulou, VA, & Dalivigkas, N. (2021). Social Robots in
Special ~ Education: A Systematic =~ Review.  Electronics, 10 (12), 1398.
https://doi.org/10.1051/2021002

Pazarcikei, F., Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Robot Teknolojisi Uygulamalarin
Kullanimina iliskin Arastirmalarin Bibliyometrik Analizi Uluborlu Mesleki Bilimler Dergisi 7:3

(2024) 12-25.

Pierce, K, Courchesne E. Evidence for a cerebellar role in reduced exploration and stereotyped
behavior in autism. Biol Psychiatry. 2001 Apr 15;49(8):655-64. doi: 10.1016/s0006-
3223(00)01008-8. PMID: 11313033.

Rehan, H. (2024). Revolutionizing America’s Cloud Computing, the Crucial Role of Artificial
Intelligence in Promoting Innovation and Security. Journal of Artificial Intelligence General

Science (JAIGS) ISSN:3006-4023 , 2 (1), 239-240. https:

Russell, S. J. ve Norvig, P. (1995). Artificial intelligence: A modern approach. New Jersey:
Prentice Hall.

Russell, S., & Norvig, P. (2016). "Artificial Intelligence: A Modern Approach" (3rd ed.). Pearson.

438



Otizm Spektrum Bozuklugunun Tedavisinde Yapay Zeka Destekli Uygulamalarin Etkisi Uzerine Bir Derleme

Sadock, BJ, Sadock VA, Ruiz P. Synopsis of Psychiatry: Behavioral Science/ Clinical Psychiatry
11Th Edition. 2015

Sagdig, Z.A. ve Sani-Bozkurt, S. (2020). Otizm spektrum bozuklugu ve yapay zeka uygulamalari,
Acgikogretim Uygulamalar1 ve Arastirmalar1 Dergisi AUAd, 6(3), 92-111.

Sandin, S, Schendel D, Magnusson P, Hultman C, Surén P, Susser E, Grenborg T, Gissler M,
Gunnes N, Gross R, Henning M, Bresnahan M, Sourander A, Hornig M, Carter K, Francis R,
Parner E, Leonard H, Rosanoff M, Stoltenberg C, Reichenberg A. Autism risk associated with
parental age and with increasing difference in age between the parents. Mol Psychiatry. 2016
May;21(5):693-700. doi: 10.1038/mp.2015.70. Epub 2015 Jun 9. PMID: 26055426; PMCID:
PMC5414073.

Scassellati, B., Boccanfuso, L., Huang, C. M., Mademtzi, M., Qin, M., Salomons, N., ... & Shic,
F. (2018). Improving social skills in children with ASD using a long-term, in-home social

robot. Science Robotics, 3(21), caat7544.

Senju, A. Spontaneous theory of mind and its absence in autism spectrum disorders.
Neuroscientist. 2012 Apr;18(2):108-13. doi: 10.1177/1073858410397208. Epub 2011 May 23.
PMID: 21609942; PMCID: PMC3796729.

Simon, H.A., & Newell, A. (1971). Human Problem Solving.

So, W.C, Cheng CH, Lam WY, Huang Y, Ng KC, Tung HC, Wong W. A Robot-Based Play-Drama
Intervention May Improve the Joint Attention and Functional Play Behaviors of Chinese-Speaking
Preschoolers with Autism Spectrum Disorder: A Pilot Study. J Autism Dev Disord. 2020
Feb;50(2):467-481. doi: 10.1007/s10803-019-04270-z. PMID: 31655965.

So W.C, Wong MK, Lam WY, Cheng CH, Ku SY, Lam KY, et al. Who is the better teacher for
children with autism? Comparison of learning outcomes between robot-based and human-based
interventions in gestural production and recognition. Developmental disability research. 2019. Mar

1;86:62-75. doi: 10.1016/5.ridd.2019.01.002.

So, W.C, Wong, MKY, Lam, CKY, Lam, WY, Chui, ATF, Lee, TL, ... & Fok, DCW (2018). Use of
a social robot to teach gesture recognition and production in children with autism spectrum

disorder. Disability and Rehabilitation: Assistive Technology,13 (6), 527-539.

439



Journal of Social Research and Behavioral Sciences, Volume: 10 Issue: 21 Year: 2024, p. 418-440.

Turing, A. M. (1950). Computing machinery and intelligence. Mind a Quarterly Review of
Psychology and Philosophy, (pp. 433-460). Retriewed from
https://academic.oup.com/mind/article/LIX/236/433/986238.

Vahabzadeh, A., Keshav, NU, Abdus-Sabur, R., Huey, K., Liu, R., & Sahin, NT (2018). Improved
Socioemotional and Behavioral Functioning in Students with Autism Following a School-Based
Smart Glasses Intervention: A Multiphase Feasibility and Controlled Efficacy Study. Behavioral
Sciences, 8 (10), 85. https://doi.org/10.3390/bs8100085.

Voss, C , Schwartz J , Daniels J , Kline A, Haber N , Washington P , et al. Effect of a wearable
digital intervention to improve socialization in children with autism spectrum disorder: a

randomized clinical trial . JAMA Pediatr. 2019 ; 173 : 446 — 454 . DOI: 10.1001.

Wankhede, N, Kale M, Shukla M, Nathiya D, RR, Kaur P, Goyanka B, Rahangdale S, Taksande
B, Upaganlawar A, Khalid M, Chigurupati S, Umekar M, Kopalli SR, Koppula S.Asya J Psikiyatr.
2024 Kasim;101:104241. doi: 10.1016/j.ajp.2024.104241. Epub 2024 10 Eyliil.

Yun, S. S., Choi, J., Park, S. K., Bong, G. Y., & Yoo, H. (2017). Social skills training for children
with autism spectrum disorder using a robotic behavioral intervention system. Autism

Research, 10(7), 1306-1323.

Zeidan, J., Fombonne, E., Scorah, J., Ibrahim, A., & Shih, A., (2022). Global prevalence of autism:
A systematic review update search strategy. Autism Research, 15, 778-790.
https://doi.org/10.1002/aur.2696.

Zheng, Z, Nie G, Swanson A, Weitlauf A, Warren Z, Sarkar N. A Randomized Controlled Trial of
an Intelligent Robotic Response to Joint Attention Intervention System. J Autism Dev Disord. 2020
Aug;50(8):2819-2831. doi: 10.1007/s10803-020-04388-5. PMID: 32026173.

Zhuang, H., Liang Z, Ma G, Qureshi A, Ran X, Feng C, Liu X, Yan X, Shen L. Autism spectrum
disorder: pathogenesis, biomarker, and intervention therapy. MedComm (2020). 2024 Mar
2;5(3):e497. doi: 10.1002/mco02.497. PMID: 38434761; PMCID: PMC10908366.

440


https://academic.oup.com/mind/article/LIX/236/433/986238

